PLAN JADLOSPISU

1 tydzien

0d 04-01-21 do 15-01-21

Drzien Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedzialek - Zacierki na mleku - Zalewajka z ziemniakami i kietbasa - Butka kajzerka z mastem, szynka konserwowa,
04-01-21 - Chleb z mastem, jajko, szczypiorek, herbatka - Spaghetti satata, pomidor

owocowa - Kompot/woda - Herbata z cytryna, woda

- Kanapka z serem zottym - Melon

- 1/2 jabtka

Alergeny: gluten, mleko, jajko Alergeny: gluten, seler, mleko. Alergeny: gluten, mleko
Witorek - Butka szpinakowa z mastem, szynka drobiowa, |- Rosot z makaronem na migsie -Racuchy z jabtkiem.
05-01-21 satata, pomidor, herbata - Udko pieczone, ziemniaki, satata, - Herbata z cytryng, kawa mleczna woda .

- Butka z cynamonem. - Kompot/woda

- Marchewka

Alergeny: gluten, mleko Alergeny: gluten, jajko, seler, mleko. Alergeny: gluten, mleko .
Sroda
06-01-21 SWIETO SWIETO SWIETO
Czwartek - Butka orkiszowa z mastem, szynka konserwowa, | - Krupnik z kaszy z ziemniakami na migsie - Chleb z mastem, ser z6lty, rzodkiewka, satata
07-01-21 salata, papryka, kawa mleczna, migta, jabtko. - Kurczak w potrawce curry, ryz, surowka z marchwi | - Herbata z cytryng, kakao, woda .

- Bulka z kietbasg drobiowa. i selera - 1/2 jabtka

- Kompot/ woda

Alergeny: gluten, mleko Alergeny: gluten, seler, jajko Alergeny: gluten, mleko
Piatek - Ptatki owsiane na mleku - Jarzynowa na migsie, - Ryz z musem jabtkowym, $mietang i cynamonem
08-01-21 - Rogal z mastem, dzem stodzony sokiem - Kotlet rybny, ziemniaki, suréwka z kapusty - Herbata z cytryng ,woda.

jabtkowym, herbata

- Kanapka z jajkiem.

- 1/2 jabtka

Alergeny: gluten, mleko

kiszonej z marchewks
- Kompot/woda

Alergeny: gluten, seler, jajko, ryba

- Gruszka

Alergeny: gluten, mleko

Sporzgdzita: Danuta Mikulska.




