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1. Dziecko jako uczen i kolega

Ja, moja rodzina, moja klasa, moja szkota
| ETAP EDUKACYJNY

Cele gtéwne i sposoby realizacji

Lp. |Cele szczegdtowe i zagadnienia Sposoby realizaciji Odpowiedzialni
Termin wykonania
1. Jestem uczniem. Jak jest mi w szkole? Spotkania z pracownikami szkoty, wychowawcy
poznanie budynku szkoty, zapoznanie z |wrzesien
kolegami.
2. Jak bezpiecznie spedzac czas w szkole? Pogadanki, scenki improwizowane, wychowawcy, pedagog
historyjki obrazkowe. wrzesien, maj




Wyrabianie troski o wspdlng wlasnosgé,
poszanowanie sprzetu, przyboréw, pomocy
naukowych w szkole i w klasie.

Wyrabianie wtasciwego stosunku do kolegéw,
nauczycieli, pracownikéw szkoty i 0sob
starszych.

Utrwalanie zasad zycia w grupie rowiesniczej
(kolezenskos¢, udzielanie pomocy, uprzejmosé,
uczciwosc¢, poszanowanie godnosci)

Wyrabianie prospotecznych zachowan (dziatania
na rzecz klasy, szkoty, wspétorganizowanie
imprez okolicznosciowych).

Uczen klasy w roli gospodarza i wynikajgce z
tego obowigzki.

Zaznajomienie z mozliwosciami pomocy w
trudnych sytuacjach.

Wspdlne dekorowanie klasy, sprzgtanie
sali, pogadanki. Wspdlne dekorowanie
klasy, miejsca pracy, korytarzy.

Organizacja zabaw klasowych,
spotkania z pracownikami szkoty.
Zabawy integracyjne z pedagogiem.

Zabawy integracyjne w grupie i z
dzieémi o specyficznych potrzebach
edukacyjnych.

Zajecia terapeutyczne i wyréwnawcze.
Przekazywanie lekcji chorym kolegom,
pozyczanie przybordéw szkolnych i
materiatéw do pracy.

Przynalezno$¢ do druzyny zuchowe.
Organizowanie imprez szkolnych i
klasowych oraz uroczystosci zwigzanych
ze Swietami (Slubowanie Kl. I, Andrzejki,
Mikotajki, klasowa wigilia, Dzieh Babci i
Dziadka, zabawa karnawatowa, Swieto
wiosny, zakonczenie roku szkolnego).
Organizacja konkurséw i loterii

Wychowawcy
pedagog
caty rok

fantowych.
Jak komunikowac sie z ludzmi? Zajecia z drama. wychowawcy
Jak unikng¢ niebezpieczenstw zwigzanych z pedagog
kontaktowaniem sie z nieznajomymi? caty rok
Prawa i obowigzki ucznia Stworzenie regulaminu klasowego, wychowawcy

wybranie samorzadu.
Zapoznanie z WSO.




2. Dziecko jako cztonek rodziny

Moja rodzina i méj dom. Drzewo genealogiczne, albumy, wychowawcy
spotkania z rodzicami wykonujgcymi pazdziernik
ciekawe zawody. caty rok
Drama, inscenizacje.

Prawa i obowigzki dziecka w rodzinie. Scenki teatralne, zabawy, ilustracje. wychowawcy

Przestrzeganie norm wspétzycia w rodzinie. Symulacje, drama. caty rok

Opiekunczy stosunek do mtodszego rodzenstwa. | Zabawy, scenki improwizowane. wychowawcy

Poznajemy i nazywamy uczucia. caty rok

Utrwalanie tradycji rodzinnych. Organizowanie imprez klasowych. wychowawcy

Rozwijanie wartosci rodzinnych (wdzieczno$¢, Przygotowywanie upominkow, drama, caty rok

przywigzanie, przyznawanie sie do wtasnych scenki improwizowane, gra symulacyjna.

btedéw i niedociagniec).

Wspotudziat w organizowaniu aktywnego Wspoblne wyjscia do kina, teatru, wychowawcy

wypoczynku. muzeum, na wystawy, wycieczki. caty rok

Wyrabianie stosunkéw dobrosgsiedzkich — Pomoc ludziom starszym i chorym. wychowawcy

uczynnosc i zyczliwosc. Gry symulacyjne. caly rok




3. Dziecko jako czionek spotecznosci lokalnej

1. Poznanie najblizszej okolicy. Wycieczki po okolicy, spacery. wychowawcy
Osobliwosci osiedla. Wycieczka autokarowa po todzi. caty rok
2. Poznanie waznych budynkow uzyteczno$ci Wyjscie na poczte, do biblioteki wychowawcy
publicznej. osiedlowe;j. caty rok
Spotkanie z policjantem, strazakiem.
3. Udziat w zajeciach swietlicy ,Puls”. Zajecia rekreacyjne, pomoc w nauce, caty rok
dozywianie.
4. Dziecko jako cztonek spotecznosci regionalnej
1. Zaznajomienie z folklorem regionalnym, Poznanie zabytkowych pomnikdw, wychowawcy
herbem todzi i jego historia. budowli, opowiadan zwigzanych z caty rok
naszym miastem, zdjecia, ksigzki.
Nauka piosenki o t.odzi.
Wycieczka do Muzeum Miasta t.odzi.
Konkurs wiedzy o £odzi.
2. Poznanie piekna krajobrazu rodzinnego. Wycieczki, spacery po najblizszej wychowawcy
okolicy. caty rok

Wycieczki do parkow, laséw, po
okolicach todzi.




3. Dbanie o estetyke najblizszego otoczenia. Prace porzadkowe w okolicy szkoty, wychowawcy
osiedla — akcja ,Sprzatanie swiata”. wrzesien
Zbieranie Smieci w obrebie szkoty.
4. Zapoznanie z sylwetkami stawnych todzian Albumy, informacje biograficzne, zdjecia, | wychowawcy
(Julian Tuwim, Wiadystaw Reymont). spacer po ul. Piotrkowskiej. caty rok
5. Dziecko jako czionek narodu
1. Nasza ojczyzna, flaga, godto panstwowe, hymn | Nauka hymnu, zdjecia, albumy, prace wychowawcy
narodowy. plastyczne. maj
2. Miasta polskie i ich osobliwosci. Zdjecia, albumy, mapa. wychowawcy
Warszawa — hasza stolica. Wycieczka do Warszawy.
3. Opowiadanie legend z naszej przesztosci. Praca z tekstem, obrazy, filmy. nagrania | wychowawcy
muzyczne i literackie.
Scenki improwizowane.
4, Tradycja w polskiej kulturze. Organizowanie $wiat w klasach, drama, |wychowawcy
zajecia plastyczne. caty rok
5. Zapoznanie z sylwetkami wielkich Polakéw Portrety, obrazy, albumy, filmy. wychowawcy
(Mikotaj Kopernik, Jan Matejko, Fryderyk Udziat w uroczystosciach. caty rok
Chopin).
6. Zaznajomienie z najwazniejszymi Historia Polski, obrazy,filmy historyczne. | wychowawcy
wydarzeniami z zycia naszego narodu i kraju, | Udziat w uroczystosciach. caty rok
Swietami narodowymi. Pogadanki.




6. Dziecko jako istota swiadoma potrzeby dbania o swoje zdrowie

Jak dobrze by¢ zdrowym. Zorganizowanie kacika czystosci. wychowawca

Uswiadomienie koniecznosci dbania o wkasne | Regularne mycie rak, fluoryzacja zebow, |pielegniarka

ciato, zdrowie, sprawnosc fizyczng i umystowg. |badania bilansowe. wrzesien
listopad

Méj wyglad swiadczy o mnie. Pogadanki. wychowawcy
pielegniarka
grudzien

Codzienna gimnastyka w zyciu cztowieka. Gimnastyka srédlekcyjna, zabawy wychowawcy

ruchowe, zawody sportowe, pogadanki. |caty rok

Czy to co mi smakuje jest zawsze dobre dla Pogadanki, ilustracje, przygotowywanie | wychowawcy

mojego organizmu? kanapek, surowek i satatek. pielegniarka

Poznanie podstaw racjonalnego odzywiania marzec

sie.

Jak sie ustrzec przed natogami? Pogadanki. pedagog

Zapobieganie chorobom zakaznym. Odpornos¢

Spotkanie z lekarzem i pielegniarka,

wg. programu profilaktyki

organizmu. Czy przestrzegajac zasad higieny pilegniarka
mozna zapobiec chorobie?

Poznawanie swojego organizmu i jego potrzeb. | Pogadanki, filmy. wychowawcy
Okreslanie zasad biorytmu dziennego dziecka i pielegniarka
poznanie modelu zdrowego dnia. caty rok
Udzielanie pierwszej pomocy w nagtych Filmy, opowiadania. wychowawcy
wypadkach. Zajecia praktyczne, drama. pielegniarka

caty rok




7. Dziecko jako istota swiadoma niebezpieczenstw czyhajacych na
drogach, podczas zabaw | odpoczynku.

Elementarz pieszego. Pogadanki, plansze, zajecia praktyczne, |wychowawcy

Bezpieczna droga do i ze szkoty. wyjscie do miasteczka ruchu wrzesien
drogowego, wystawki plastyczne. caty rok

Srodki komunikacji miejskiej i zasady Pogadanki. wychowawcy

korzystania z nich. caty rok

Bezpieczny odpoczynek. Pogadanki, ilustracje, prace plastyczne, |wychowawcy

Bezpieczenstwo na drodze zimg i podczas drama, praca z tekstem, zajecia styczen

zabaw zimowych. praktyczne. czerwiec

Bezpieczne wakacje.

Zachowanie w przypadkach zagrozen, np.

pozaru.

Poznanie drogi i jej elementow. Zajecia praktyczne. wychowawcy

Poszerzenie wiadomosci dotyczgcych dziecka |Wycieczka do miasteczka ruchu caty rok

jako uczestnika ruchu drogowego (przepisy
ruchu drogowego, znaki drogowe).

drogowego.
Spotkanie z policjantem.




Il ETAP EDUKACYJNY

Cele gtéwne i sposoby realizacji

1. Ja, moja rodzina, moja szkota, moje miasto, moja ojczyzna

Lp. Cele i zagadnienia Sposoby realizaciji Odpowiedzialni
Termin wykonania
1. Uswiadomienie podstawowych zasad i regut Pogadanki, ankiety, lektury. wychowawcy
obowigzujacych w relacjach miedzyludzkich. Scenki tematyczne, warsztaty. pedagog
Propagowanie asertywnego sposobu Udziat w Targach Edukacyjnych. psycholog

zachowania sie.
Relacje miedzy cztonkami rodziny.
Miejsce dziecka w rodzinie.

Przyczyny konfliktéw miedzy dziec¢mi i rodzicami.

Oczekiwania wobec mnie, rodziny, rowiesnikow.
Samotnosc¢ dziecka — czy to mozliwe?

Nie kazde dziecinstwo jest bajka.
Miedzynarodowa Konwencja Praw Dziecka.

Ja — przyszty gimnazjalista.

Uczymy sie smia¢ wspolnie, a nie wysmiewac
innych.

Nauczymy sie poznawac, nazywac i mowi¢ o
uczuciach.

nauczyciele przedmiotow
caty rok




Rozwijanie wartosci rodzinnych.
Obyczaje i tradycje rodzinne.
Uroczystosci rodzinne i Swieta.
Genealogia mojej rodziny.

Pogadanki.

Redagowanie zyczen.

Przedstawienia okolicznosciowe.
Drzewo genealogiczne, albumy, prace
plastyczne.

wychowawca
nauczyciel j.polskiego,
plastyki

zgodnie z kalendarzem
wydarzen

Ksztattowanie umiejetnosci funkcjonowania

w grupie.

Odpowiedzialno$¢ za powierzone funkcje

w klasie, organizacjach szkolnych.

Zasady wspoétzycia w zespole klasowym.

Co to jest agresja, jak reagowac na jej przejawy?
Moje sposoby odreagowania negatywnych
emoc;ji.

Poznajemy swoje dobre i zte strony.

Statut szkoty, regulaminy szkolne.
Warsztaty, scenki tematyczne.

wychowawca
pedagog
psycholog

opiekun samorzadu

Rozwijanie postaw patriotycznych zwigzanych
z tozsamoscig narodowg (regionalng).
Poznanie historii i tradycji szkoty.

Moje miasto, jego historia, pamie¢ o faktach i
ludziach. Zabytki i kultura naszego regionu.

Gazetki, pogadanki, konkursy,
wycieczki.

wychowawcy

nauczyciele historii, sztuki,
j-polskiego

zgodnie z planami wych.

Rozwijanie szacunku do wspdlnej wiasnosci.
Dbanie o mienie szkoty i inne dobra wspodlne.
Ksztattowanie wtasciwych postaw spotecznych.

Pogadanki, prace porzadkowe,
wspotzawodnictwo miedzyklasowe,
dekoracja.

Organizacja uroczystosci
okolicznosciowych.

WSzyscy nauczyciele
caty rok

Poznawanie zasad korzystania z ustug instytuc;ji
uzytecznosci publicznej.
Zapoznanie z pracg poczty, biblioteki, PPP, DK.

Wycieczki,.
Pogadanki, rozmowy z psychologiem.

wychowawca
pedagog
psycholog




2. Zdrowie, higiena, bezpieczenstwo

Ksztattowanie nawykow higieny zdrowotnej.
W zdrowym ciele zdrowy duch.

Mdj wyglad swiadczy o mnie — stosownos$c¢
stroju, ozddb, zachowania do okazji.
Niedobor i nadmiar pokarmu — konsekwencje.
Zasady racjonalnego odzywiania.

Wiasciwe spedzanie czasu wolnego i
umiejetnos¢ jego zagospodarowania
Prawidtowa postawa ciata.

Przestrzeganie zasad higieny w domu.
Problemy wtasnego rozwoju. Staje sie dorosty.
Emocjonalne problemy dojrzewania i zmiany
zachodzace w organizmie.

Wplyw hatasu na zdrowie cztowieka. Choroby
cywilizacyjne, instytucje niosgce pomoc.

Co wywotuje stres i jak go opanowac.

Udziat w zajeciach sportowych.
Pogadanki, warsztaty, lekcje
wychowania do zycia w rodzinie.
Sporzadzanie jadtospisow.
Rozktad dnia ucznia.

Akcja ,Pij mleko — bedziesz wielki”.

wychowawcy

nauczyciele w-f, przyrody,
pielegniarka

pedagog

caty rok

nauczyciele Swietlicy

BHP w szkole i poza nia.

Zapoznanie z zasadami regulujgcymi porzadek
w szkole.

Utrwalenie znajomosci przepiséw ruchu
drogowego.

Bezpieczenstwo w naszych domach. Znaki
bezpieczenstwa.

Zagrozenia wokot nas (linie wysokiego
napiecia, podstacje przesytowe, przejazdy
kolejowe).

Kurs na karte rowerowa.

Alarm prébny p-poz.

Pogadanki, tablice informacyjne.
Plakaty.

wychowawcy
dyrekcja

nauczyciel techniki,
przyrody

policjant




3. Uswiadomienie zagrozen.

Szkodliwy wptyw nikotyny, alkoholu i Srodkéw
odurzajacych.

Prawdy i mity o uzaleznieniach. Nasza szkota
jest bezpieczna.

Zagrozenia subkulturowe. Sekty.

Pogadanki, plakaty, warsztaty, filmy.
Program ,Jestem ok.” i ,Bezpieczna
szkota”.

wychowawcy
nauczyciel przyrody
pedagog

4. Krzewienie ruchu, kultury fizycznej i turystyki.
Wdrazanie do aktywnego spedzania czasu
wolnego poprzez udziat w zawodach
sportowych, wycieczkach, imprezach
plenerowych, biwakach, zielonych szkotach.

Zawody sportowe, treningi, Mata
Akademia Karate Tradycyjnego.
Wycieczki, biwaki, rajdy.

Zespot taneczny ,Czarne stopy”.
Ptywalnia ,Anilana”.

wychowawcy
nauczyciele w-f
trenerzy

instruktorzy, ratownicy

3. Polska moja Ojczyzna

1. Ksztattowanie wtasciwego stosunku do
przyrody ojczyste;.
Poszanowanie roslin, humanitarny stosunek do
zwierzat.
Zwierzeta mate i duze. Deklaracja Praw
Zwierzat.

Ogrody zoologiczne — dobrodziejstwo czy
wiezienie?

Opieka nad hodowlg klasowa.

Udziat w akcjach na rzecz schroniska
dla zwierzat. Zbieranie pieniedzy, karmy
dla zwierzat, kocow, kotder itp.
Pogadanki.

Konkurs plastyczny.

wychowawcy
nauczyciel przyrody
opiekunowie pracowni
caty rok




Poznanie tradyciji i historii naszego narodu.
Poznanie miejsc pamieci narodowej. Piesni i

Wycieczki.
Apele okolicznosciowe.

wychowawcy
nauczyciel muzyki, historii,

poezja patriotyczna. Pogadanki, lekcje muzyki, historii, j.polskiego

Poznanie urokow ziemi ojczystej. Stolice Polski |].polskiego. opiekunowie samorzadu
— Gniezno, Krakow, Warszawa. szkolnego

Sylwetki wybitnych Polakow. caty rok

Swieta narodowe.

Poznanie historii najblizszej okolicy. Historia Dyskusje, pogadanki, apele. wychowawcy

przemystowa naszej dzielnicy. Parki i miejsca
rekreacji naszej okolicy.

t 6dz — miast ekologiczne.

Rozbudzenie zainteresowan biezgcymi
sprawami kraju.

Sledzenie waznych wydarzen kulturalnych.

Wycieczki. Kino, teatr, muzeum.

Gazetki tematyczne. Zajecia plastyczne.

Albumy.
Lekcje sztuki.

nauczyciel przyrody,
j-polskiego, historii, plastyki
caty rok

4. Cztowiek w kulturze europejski

L] y

ej i Swiatowej

Uswiadomienie roli i miejsca Polski w kulturze
europejskie;.
Stynni Polacy. Polacy na arenie

Pogadanki, gazetki tematyczne,
warsztaty.

wychowawcy
nauczyciele j.polskiego,
historii, sztuki, religii

miedzynarodowe;]. caty rok
Najwieksi tworcy europejscy.

Dzieci swiata — co nas taczy, co nas dzieli? Dzien Toleranciji. wychowawcy
Poznanie wielosci i réznorodnosci Swiata. Warsztaty, dyskusje, pogadanki. pedagog
Poznanie innych kultur, uczenie szacunku i Imprezy szkolne okolicznosciowe. caty rok

toleranciji dla ich odrebnosci.
Godnos¢ dziewczyny i godnosé chtopaka.
Zapoznanie z Konwencjg Praw Dziecka.

Plakaty, gazetki scienne.




