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LWPROWADZENIE
Budujac program profilaktyczny nalezy pamigtac, ze:

W szkole moze by¢ realizowana tylko profilaktyka pierwszorzegdowa

Program profilaktyczny ma zawsze uzupetnia¢ program wychowawczy szkoty

Powinien odpowiada¢ na realne problemy oraz zagrozenia pojawiajace si¢ w szkole 1 w srodowisku
Formy i sposoby dziatah musza by¢ dostosowane do wieku ucznidow

Wizja Szkoly Podstawowej nr 12 w Lodzi:

Szkota jest wspolnota uczniow, nauczycieli i rodzicow. Jest przyjazna dla uczniow, aktywizujaca dla nauczycieli, ktorzy rozwijaja
samodzielno$¢ wychowankéw, przekazuja im swoja wiedzg oraz przygotowuja do korzystania z informacji. Absolwent naszej szkoty potrafi
adoptowa¢ si¢ do wymagan nowej szkoty, wyraza¢ swoje opinie, reagowac na sugestie i krytyke, pracowaé w grupie, przestrzega¢ zasad
tolerancji, dobrych obyczajow i kultury.

Misja Szkoly Podstawowej nr 12 w Lodzi:

JesteSmy szkola, ktora opiera swoje dziatania na takich wartosciach jak: szacunek, madro$¢, zdobywania wiedzy. Budujemy w naszych
wychowankach poczucie wartosci i bezpieczenstwa, wyzwalamy aktywnos$¢ tworcza. Jestesmy przyktadem postgpowania opartego na
warto$ciach ogdlnie przyjetych i akceptowanych przez wszystkich ucznidéw, nauczycieli i rodzicow. Wspoélnie z rodzicami przygotowujemy
ucznidéw do petnienia réznych rol spotecznych i zawodowych.

Wychowanie jest procesem prowadzenia dziecka do pelni osobowego rozwoju poprzez: ksztattowanie prawego charakteru, budowanie
poczucia odpowiedzialno$ci za wlasny rozwoj, poznanie i przestrzeganie norm spotecznych, budowanie postawy mitosci i zyczliwosci dla ludzi,
uswiadamianie, stawianie sobie i realizowanie celow zyciowych.



Cele wychowania w naszej szkole

Podstawowym zalozeniem systemu wychowawczego Szkoly Podstawowej jest wszechstronny rozwdj intelektualny, emocjonalny i
fizyczny wychowanka. W zwiazku z tym w dzialaniu wychowawczym zmierza¢ nalezy do nastgpujacych celow:

e wszechstronny rozwdj osobowosci ucznia, uwzgledniajac jego predyspozycje psychiczne, emocjonalne, intelektualne, srodowisko
rodzinne i kulturowe;

o uksztaltowania jego postaw spotecznych i obywatelskich w duchu poszanowania dla tradycji uniwersalnych, narodowych,
panstwowych 1 lokalnych.

Zasady wychowania
Szacunek dla ucznia jako osoby
Przygotowanie do uczestnictwa w demokracji
Naczelna rola doSwiadczenia;
Ksztaltowanie profilu moralnego wychowanka w oparciu 0 powszechnie uznane normy etyczne
Ukazywanie wychowankom pozytywnych wzorcéw osobowosciowych zwigzanych z ojczyzna, a takze uniwersalng kultura i tradycja.

Profilaktyka to chronienie cztowieka w rozwoju przed zagrozeniami i reagowanie na pojawiajace si¢ zagrozenia. Jej celem jest ochrona dziecka,
ucznia, wychowanka przed zakloceniami rozwoju, czyli przed podejmowaniem zachowan hamujacych lub niszczacych rozwoj okreslanych w
literaturze przedmiotu jako zachowania ryzykowne

Do najczesciej pojawiajacych sig naleza:

Palenie tytoniu

Spozywanie alkoholu

Uzywanie innych $rodkéw psychoaktywnych
Wczesna inicjacja seksualna

Zachowania agresywne 1 przestgpcze

Dziatania profilaktyczne sa wpisane w zadania szkoly — jej misj¢ 1 wizjg, sa uzupelieniem dziatan wychowawczych podejmowanych przez
szkole. Budowane przez rady pedagogiczne programy wychowawcze szkoly ukierunkowane sa na wszechstronny rozwdj ucznia.
Przeciwdzialanie zagrozeniom jakie niesie otaczajaca rzeczywisto$¢ 1 naturalne zmiany rozwojowe jest wazne dla wychowania, nalezy jednak do
profilaktyki.
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Charakter dzialan profilaktycznych moze by¢ rézny w zaleznosci od potrzeb osob, do ktérych jest kierowany. Populacje dzieci i mlodziezy
mozemy podzieli¢ na grupy:

- niskiego ryzyka — naleza tu te osoby, ktore nie podejmuja jeszcze zachowan ryzykownych, sa przed inicjacja
- podwyzZszonego ryzyka — naleza tu te osoby, ktore maja juz pierwsze proby zachowan ryzykownych

- wysokiego ryzyka — naleza tu osoby o utrwalonych zachowaniach ryzykownych

Do kazdej z tych grup kierowane sa inne dzialania profilaktyczne nalezace do roznych poziomow:

» profilaktyka pierwszorzedowa skierowana jest do grup niskiego ryzyka, polega na promocji zdrowia i zapobieganiu zagrozeniom
poprzez rozwijanie umiejgtnosci radzenia sobie z wymogami zycia — jej celem jest odroczenie inicjacji.

» Profilaktyka drugorzedowa skierowana jest do 0séb z grupy podwyzszonego ryzyka i wymaga pomocy specjalistycznej w wycofywaniu
si¢ z zachowan ryzykownych

» profilaktyka trzeciorzegdowa obejmuje dziataniem grupe wysokiego ryzyka i polega na zatrzymaniu procesu chorobowego i degradacji
spolecznej, sa to dziatania $cisle terapeutyczne, rehabilitacyjne i resocjalizacyjne .

Zachowania ryzykowne podejmowane przez dzieci i mlodziez petnig okreslone funkcje, sa sposobem na:

e zaspokajanie podstawowych potrzeb fizycznych
e realizowanie celow rozwojowych
e radzenie sobie z trudnymi sytuacjami zyciowymi

Istotnym elementem dziatan profilaktycznych jest umiejetno$¢ rozpoznawania czynnikéw ryzyka oraz czynnikéw chroniacych przed
zachowaniami ryzykownymi. W$rod zbadanych czynnikow ryzyka wyrdznia sig:

» $rodowisko spoteczne promujace dane wzorce zachowan (przeludnione, przestepcze)
» normy spoteczne (obyczaje) promujace lub prowokujace dane zachowania



modelowanie takich zachowan w domu i w szkole

konflikty i do§wiadczenie izolacji w dziecinstwie

grupa roOwiesnicza, w ktorej norma sa zachowania dysfunkcyjne
niskie wyniki osiagane w szkole i brak celow zyciowych
tatwos¢ zdobycia substancji psychoaktywnych

wczesna inicjacja zachowan ryzykownych

YVVVVYYVY

Do najwazniejszych czynnikow chroniacych dzieci przed podejmowaniem zachowan ryzykownych J. D. Hawkins zalicza
» silna wigz emocjonalng z rodzicami
» zainteresowanie nauka szkolna
> regularne praktyki religijne
» uwewngetrzniony szacunek do norm, wartosci, autorytetow

Czynniki powyzsze mozna uzupetni¢ o wymienione przez M. B. Garmezy’ego
stala opieka sprawowana przez osobg dorosta

zdolnosci umozliwiajace dobre wyniki w nauce

umiejetnos¢ rozwiazywania problemow

wrazliwos¢ spoteczna

poczucie wilasnej wartosci

YVVYVYV

Cele profilaktyki w szkole powinny skupia¢ si¢ na ostabianiu czynnikow ryzyka i wzmacnianiu czynnikéw chronigcych.
Przy projektowaniu szkolnej profilaktyki niezbgedna pomoc stanowia skutecznie strategie profilaktyczne. Wedtug Hansena sa to:

przeksztalcanie przekonan normatywnych, tak aby byly zgodne z prawda o rzeczywistosci
pobudzanie do podejmowania konstruktywnych osobistych postanowien

aktywizowanie systemu warto$ci przeciw zachowaniom dysfunkcyjnym

dostarczanie wiedzy o konsekwencjach zachowan ryzykownych



Pomocne w pracy z grupa moga by¢ roOwniez strategie:

e uczenie alternatywnych sposobow przezywania codziennego zycia
¢ nauka odmawiania w sytuacji presji spoteczne;j

l. STUKTURA PROGRAMU

1. Podstawa prawna programu:

. Dokumenty o charakterze miedzynarodowym:

1) Powszechna Deklaracja Praw Czlowieka
2) Konwencja o Prawach Dziecka

II. Dokumenty krajowe (Podstawowe akty prawne zwiazane z profilaktyka):

1) Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz. U. z 1997 r. Nr 78 poz. 483 ze zm.)

2) Konwencja o Prawach Dziecka przyjeta przez Zgromadzenie Ogolne Narodow Zjednoczonych dnia 20 listopada 1989 r. Ratyfikowana przez
Polske 30 wrzesnia 1991 r. (Dz. U. z 1991 r. Nr 120 ze zm.)

3) Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 1982 r. Nr 35, poz. 230 ze
zm.)

4) Narodowy Program Profilaktyki i Rozwiazywania Problemoéw Alkoholowych 2000 — 2005

5) Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 1994 r. Nr 111, poz. 535 ze zm.)



6) Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 20 sierpnia 1996 r. w sprawie sposobu organizowania i prowadzenia dziatalnosci w dziedzinie
promocji zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym (Dz. U. z 1996 r. nr 112 poz. 537)

7) Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych (Dz. U. z 1996 r. nr 10
poz. 55)

8) Ustawa z dnia 24 kwietnia 1997 o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 1997 Nr 75 ze zm.)

9) Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2004 r. nr 236, poz. 2364 ze zm.)

10) Ustawa o planowaniu rodziny, ochronie ptodu ludzkiego, i warunkach przerywania ciazy z dnia 7 stycznia 1993 r. (Dz. U. z 1993 r. nr 17
poz. 78) wraz z pozniejsza Ustawa z dnia 16 grudnia 1998 r. o0 zmianie ustawy o planowaniu rodziny, ochronie ptodu ludzkiego i warunkach

dopuszczalnos$ci przerywania cigzy (Dz. U. z 1999 r. nr 5)

11) Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o postgpowaniu w sprawach nieletnich (Dz. U. nr 11 z 13 lutego 2002 r. poz. 109 Tekst jednolity
ogloszony 25 stycznia 2002 r. )

12) Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o systemie o$wiaty (Dz. U. z 2004 r. nr 256, poz. 2572 ze zm.)

13) Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 26 lutego 2002 r. w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz ksztalcenia ogdlnego w poszczeg6dlnych typach szkot (Dz. U. 22002 r. nr 51 poz. 458)

14) Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 stycznia 2002 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie ramowych statutow
publicznego przedszkola oraz publicznych szkét (Dz. U. z 2002 r. nr 10 poz. 96)

15) Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 19 lipca 2002 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie sposobu nauczania
szkolnego oraz zakresu tresci dotyczacych wiedzy o zyciu seksualnym czlowieka, o zasadach §wiadomego i odpowiedzialnego rodzicielstwa,
o warto$ci rodziny, zycia w fazie prenatalnej, oraz metodach i $rodkach $wiadomej prokreacji zawartych w podstawie programowe]
ksztalcenia ogdlnego (Dz. U. z 2002 r. nr 121 poz. 1037)

16) Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 11 grudnia 2002 r. w sprawie szczegdlowych zasad dziatania publicznych
poradni psychologiczno — pedagogicznych, w tym publicznych poradni specjalistycznych (Dz. U. z 2003 r. nr 5 poz. 46)



17) Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 7 stycznia 2003 r. w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy
psychologiczno — pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkofach i placowkach (Dz. U. z 2003 r. nr 11, poz. 114)

18) Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 stycznia 2003 r. w sprawie szczegotowych form dziatalnosci
wychowawczej i zapobiegawczej wsrod dzieci i mlodziezy zagrozonych uzaleznieniem (Dz. U. z 2003 r. nr 26 poz. 226)

19) Narodowy program zdrowia 1996 — 2005
20) Narodowy Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

21) Krajowy Program Przeciwdziatania Narkomanii
22) Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (z p6zn. zm.)

23) Rozporzadzenie MEN z dnia 21 marca 2001 r. w sprawie warunkow i sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania uczniow i stuchaczy
oraz przeprowadzania egzaminow i sprawdzianow w szkotach publicznych (Dz. U. z 2001 r. nr 29, poz. 323 z pdzn. zm.)

2. Zalozenia programu:
Szkota Podstawowa nr 12 w Lodzi prowadzi dziatalno$¢ profilaktyczna wsréd uczniow, nauczycieli i rodzicow.

Profilaktyka to dzialania, ktére zapobiegaja 1 uprzedzaja wystepowanie zachowan ryzykownych u mtodziezy.
Dziatania profilaktyczne stwarzaja uczniowi okazj¢ do gromadzenia do§wiadczen powodujacych wzrost jego zdolno$ci do radzenia sobie
w trudnych sytuacjach zyciowych.
Dziatania te dostosowane sa do potrzeb rozwojowych naszych uczniéw, srodowiska rodzinnego i lokalnego. Profilaktyka w naszej szkole
zréznicowana jest ze wzgledu na grupy ryzyka.



1)
2)
3)
4)
5)
6)

1)
2)

3)
4)

5)

6)
7)

3. Obszary tematyczne

Integracja zespotu klasowego i spotecznosci szkolnej

Budowanie §wiata wartosci i ksztaltowanie umiej¢tnosci interpersonalnych
Profilaktyka przemocy i agresji

Promocja zdrowia

Profilaktyka uzaleznien

Profilaktyka niepowodzen szkolnych (przeciwdziatanie negatywnym skutkom stresu)

4. Cele szczegoltowe

Promowanie zdrowego stylu zycia oraz przeciwdziatanie wczesnej inicjacji tytoniowej, alkoholowej, narkotykowe;]

Stwarzanie przyjaznego klimatu w szkole — dobra komunikacja, osobowe relacje miedzy nauczycielami i uczniami, udzielanie
emocjonalnego wsparcia dzieciom szczeg6lnie w trudnych dla nich sytuacjach

Integrowanie dziatan szkoty i rodzicow

Wspieranie wychowawczej roli rodziny ze szczegdlnym zwroceniem uwagi na zaspokajanie podstawowych potrzeb psychicznych —
mitosci, akceptacji, bezpieczenstwa, ktorych brak szczegodlnie sprzyja podatnosci na rézne zagrozenia

Dostarczenie, uporzadkowanie i poszerzenie informacji na temat uzaleznien, stresu, agresji i przemocy, niedostosowania spotecznego i
przestepczosci 1 innych zagrozen.

Wyksztalcenie odpowiedzialnosci za wiasne zdrowie i zycie

Wyksztalcenie u dzieci umiejetnosci asertywnego reagowania wobec 0sob i sytuacji, w ktorych narazone sa na wszelkiego rodzaju
zagrozenia

5. Przewidywane efekty:

Uczniowie:

Wiedza na czym polega agresja oraz jakie moga by¢ formy przemocy

Potrafia sobie radzi¢ z agresja i przemoca

Znaja konsekwencje prawne niewtasciwych zachowan

Wiedza do kogo moga si¢ zwroci¢ w przypadku réznego rodzaju zagrozenia agresja lub przemoca



Znaja $rodki uzalezniajace oraz ich negatywny wplyw na organizm czlowieka

Wiedza jak unika¢ uzaleznien i jak zachowa¢ si¢ w przypadku posredniego lub bezposredniego kontaktu ze srodkami uzalezniajacymi
Znaja zasady higieny osobistej, racjonalnego odzywiania si¢ oraz bezpieczenstwa i higieny pracy

Doceniaja i staraja si¢ prowadzi¢ zdrowy tryb zycia

Potrafia radzi¢ sobie z wlasnym stresem

Posiadaja umiejetnosci interpersonalne istotne w kontaktach z innymi ludzmi

Rodzice:

Otrzymuja wiedz¢ o r6znego rodzaju zagrozeniach

Wspodlpracuja ze szkota 1 instytucjami wspomagajacymi w celu przeciwdziatania 1 wyeliminowania réznego rodzaju zagrozen
Wiedza jak przygotowac¢ ucznidw do pierwszego zewngtrznego egzaminu wiadomosci i umiejetnosci edukacyjnych
Wspodttworza programy 1 projekty- sa wspotorganizatorami zycia szkolnego

Znaja swoje prawa a takze obowiazki wynikajace z roli dojrzatego rodzica

Nauczyciele

Posiadaja wiedzg o r6znego rodzaju zagrozeniach i przekazuja ja uczniom i rodzicom

Potrafia zainteresowac dzieci i dorostych szerzeniem kultury i1 zycia zgodnymi z og6lnie przyjetymi normami spotecznymi
Podejmuja odpowiednie dziatania wspotpracujac z rodzicami 1 instytucjami w celu wyeliminowania zagrozen wsérdd uczniow.
Sa doradcami , powiernikami i pomocnikami dla dzieci 1 ich rodzin w rozwiazywaniu probleméw zyciowych

Poszerzaja swoja wiedzg, sa zywo zainteresowani przekazaniem jej uczniom

Potrafia egzekwowaé prawo w celu zniwelowania zachowan destrukcyjnych wsrod mtodziezy
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NAUCZANIE ZINTEGROWANE

Lp Obszar Zadania Podmiot oddzialywan Realizator Termin Uwagi
o reali
- zacji
1. |Integracja zespolu | a) Rozpoznawanie oczekiwan Wsrod rodzicow przysztych | Pedagog szkolny | Wrzesien
klasowego i potrzeb rodzicow - ankiety uczniow klas I wychowawcy
i spolecznosci
uczniowskiej
b)  Zajecia integracyjne Uczniowie Klas | Pedagog szkolny |Listopad
Rodzice uczniow klas I Wychowawcy Grudzien
Maj
c) Udziat w imprezach szkolnych Uczniowie klas I-111 Wychowawcy Caly rok

i klasowych / tematyczne,
okolicznosciowe, slubowanie, apele/

Dzieci oddz. przygotowania
przedszk.
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W programie nauczania

Dzieci oddz. przygotowania
przedszk.

2. |Budowanie §wiata | a) Zajgcia warsztatowe Uczniowie klas I-111 Wychowawcy Caty rok
wartosci i psychoedukacyjne Dzieci oddz. przygotowania | Pedagog szkolny
i ksztaltowanie przedszk. Specjalisci
umiejetnosci
interpersonalnych | 1y Swiatowy Dziefi Tolerancji Uczniowie klas 1-111 Wychowawcy 21 marca
Pedagog szkolny
c) Udziat w akcjach charytatywnych Uczniowie klas I-111 Wychowawcy Zgodnie
i humanitarnych / np. sprzatanie Dzieci oddz. przygotowania | Samorzad z ustaleniami
$wiata, rozprowadzanie cegielek, przedszk. Uczniowski caty rok
zbidrka monet groszowych/ Pedagog szkolny
d) Zapoznanie i utrwalanie wiedzy nt. Uczniowie Klas I- 111 Wychowawcy Zgodnie
praw i obowiazkOw ucznia i dziecka | Dzieci oddz. przygotowania | Pedagog szkolny |z harmono
przedszk. -gramem
3. | Profilaktyka a) Ustalenie wewngtrznego systemu Uczniowie klas I-111 Wychowawcy Wrzesien
przemocy i agresji wilasciwych i pozadanych zachowan Dzieci oddz. przygotowania W(g potrzeb
/kontrakty klasowe, kontrakty przedszk.
indywidualne/
b) Realizacja tresci zawartych Uczniowie Klas I-111 Wychowawcy Zgodnie

Z programem
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c) Program:” Uczniowie klas 111 Specjalisci Marzec 3 godz
Zasady bezpiecznego zachowania pedagodzy Kwiecien
W klasie i na terenie szkoty”. z ,,AGAPE”

d) Spotkania z pracownikami Strazy Uczniowie Klas | Funkcjonariusze | Styczen
Miejskiej w ramach akcji ,,Bezpieczny Strazy Miejskiej
w domu, szkole i na ulicy”

d) Udziat w IV edycji kampanii Uczniowie klas I - 111 Wychowawcy Listopad
., Szkota bez przemocy” /min. oraz rodzice Pedagog szkolny | Czerwiec
zapoznanie z kodeksem, dzien
szkoty bez przemocy, apel, zajecia
wychowawcze/

f) Program profilaktyczny dla dzieci Grupa uczniow Pedagog szkolny | Wedtug

nadpobudliwych:” W krainie uczué nadpobudliwych z klas n-1 naucz. ustalen

i wyobrazni” I -1l wczesnoszkolnego
g) Prowadzenie interwencji kryzysowych, | Uczniowie klas I-111 Wychowawcy Caty rok

wspoOlpraca z instytucjami i organami
pozaszkolnymi

Dzieci oddz. przygotowania

przedszk.

Pedagog szkolny
Pedagog PPP nr 4
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Promocja zdrowia | a) Realizacja tresci edukacyjnych Uczniowie klas | - 111 Nauczyciele Caty rok
zawartych w programach I wychowawcy
nauczania i w programie Szkoty
Promujqcej Zdrowie
b)  Aktywny udziat w realizacji Uczniowie Klas I- 111 Wychowawcy Zgodnie
sportowej oferty szkoly Nauczyciele W-F |z programem
C)  Szerzenie o$wiaty zdrowotnej Uczniowie klas I-111 Pielegniarka Zgodnie
w ramach zadan pielggniarki Dzieci oddz. przygotowania | szkolna z planem
szkolnej przedszk. pracy
d) Uczenie aktywnego spedzania czasu Zainteresowani uczniowie, | Nauczyciele Caly rok
wolnego w ramach zajeé nauczyciele i rodzice instruktorzy Zgodnie
dodatkowych: kola zainteresowan, Dzieci oddz. przygotowania z
wycieczki ,wyjscia przedszk. programem
e) Program,, Zdrowy styl zycia” Uczniowie Klas | Realizatorzy | semestr 5godzin
z Miejskiego
Osrodka
Profilaktyki
Zdrowotnej




pedagogicznej

f)  Propagowanie kultury i nawykow Uczniowie klas I - 111 Nauczyciele Caty rok
zywieniowych — /rozdawanie owocow, swietlicy
warzyw, mleka/ Wychowawcy
g) Program wyréwnywania szans Uczniowie klas I, 111 Pedagog szkolny |1 semestr 36
" Plywaé kazdy moze” Realizatorzy godzin
programu
5. |Profilaktyka a)  Program profilaktyki — Uczniowie Klas 111 Psycholog PPPnr4 | Luty
uzaleznien Bezpieczenstwo w siect ,, Sieciaki”
b) Program profilaktyki uzaleznien od |Uczniowie klas Il Specjali$ci I semestr
komputerow:,, Magiczne krysztaty” pedagodzy
z ,AGAPE”
6. |Profilaktyka a) Kierowanie uczniéw z problemami | Uczniowie klas | —1ll Wychowawcy Caly rok
niepowodzen w nauce do diagnozy i pomocy Dzieci oddz. przygotowania | Pedagog PPP nr 4
szkolnych psychologicznej przedszk.
b)  Zajecia korekcyjno- kompensacyjne | Uczniowie Klas I — 111 Nauczyciel terapii | Caty rok
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€c)  Woczesna diagnoza dojrzatosci Dzieci oddz. przygotowania | Wychowawca Caty rok
szkolnej przedszk. Pedagog PPP nr 4
d) Pomoc kolezenska w lekcjach Uczniowie klas I — 11l Wolontariusze Caty rok
z Gimnazjum nr29 | wedhig
Wychowawcy potrzeb
swietlicy
Pedagog szkolny
UCZNIOWIE KLAS IV-VI
Lp. Obszar Zadania Klasy Realizator Termin Uwagi
0
realiza
Cji
1. |Integracja a) Zajgcia integracyjne Uczniowie klas 1V i ich Wychowawcy wrzesien
zespolu rodzice
klasowego z nowym wychowawca

i spolecznosci
uczniowskiej
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b) Udziat w imprezach szkolnych Uczniowie klas IV-VI Wychowawcy Caly rok
i klasowych: /tematyczne, Nauczyciele
okolicznosciowe, konkursy/ Opiekun
Samorzadu
Uczniowskiego
Budowanie a) Zajecia warsztatowe Uczniowie klas I1V-VI Pedagog szkolny Caly rok
swiata wartosci i psychoedukacyjne Pedagog PPP nr4
i ksztaltowanie specjalisci
umiejetnosci
interpersonal-
nych b) Zapoznanie z prawami i obowiazkami Uczniowie klas 1V-VI Wychowawcy I semestr
ucznia, Statutem Szkoty, Konwencja Nauczyciele,
Praw Dziecka, WSO Samorzad
Uczniowski
c) Udziat w réznych akcjach Uczniowie klas 1V- VI Wychowawcy Caly rok
humanitarnych i charytatywnych np. Nauczyciele
sprzatanie §wiata, rozprowadzanie Samorzad U.
cegietek, zbiorka monet groszowych Pedagog szkolny
d) Tematyka lekcji Uczniowie klas 1V- VI Wychowawcy Caly rok

wychowawczych zgodnie

z harmonogramem
programéw wychowawczych
1 programOw nauczania




3. Profilaktyka a) Udziat w IV edycji kampanii Uczniowie klas | V - VI Wychowawcy Caly rok
przemocy ., Szkola bez przemocy” /min. oraz rodzice Pedagog szkolny
I agresji Zapoznanie z kodeksem, dzien Nauczyciele
szkoly bez przemocy, apel, zajgcia
wychowawcze/
b) Tematyka godzin wychowawczych
zgodna z realizacja tresci Uczniowie klas 1V-VI Wychowawcy Caly rok
programowych
d) Prelekcje Strazy Miejskiej Funkcjonariusze Il semestr
,» Odpowiedzialno$¢ karna Uczniowie klas V -VI Strazy Miejskiej
nieletnich”
e ) Prowadzenie interwencji kryzysowych Uczniowie klas I1V-VI Wychowawcy Caty rok
przy wspoOtpracy pedagog szkolny
z instytucjami i organami pozaszkolnymi Pedagog PPP nr4
dotacje
e) Program profilaktyki zachowan Uczniowie klas V -VI Specijalisci WE
agresywnych Target UML
Consulting
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f) Mediacje rOwiesnicze Uczniowie klas 1V-VI Specjalisci SET Grudzien |dotacje
WE
Dziatalno$¢ mediatoréw szkolnych Pedagog szkolny UML
g) Dni Teatru w szkole, spektakl teatralny Uczniowie klas IV-VI Szkolne Koto marzec
o tresciach profilaktycznych Teatralne
MASKA
4. |Promocja a) Realizacja tresci edukacyjnych Uczniowie klas IV-VI Wychowawcy Caly rok
zdrowia zawartych — w programach Nauczyciele
nauczania iw programie Szkoty
Promujqcej Zdrowie
b)  Aktywny udzial w realizacji Uczniowie klas 1V-VI Nauczyciele W-F Catly rok
sportowej oferty szkoty
C) Szerzenie o$wiaty zdrowotnej Uczniowie klas IV-VI Pielggniarka Caty rok
W ramach zadan pielggniarki szkolne;j
d) Propagowanie kultury i nawykow Uczniowie klas I V-VI | Nauczyciele Caty rok
zywieniowych — /rozdawanie owocow, swietlicy

warzyw, mleka/
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e) Program wyrownywania szans Uczniowie klas 1 V-VI Pedagog szkolny |1 semestr 36
” Plywa¢ kazdy moze” Realizatorzy godzin
programu
f) Uczenie aktywnego spedzania czasu Zainteresowani uczniowie, | Nauczyciele Caly rok
wolnego w ramach zajeé Nauczyciele i rodzice instruktorzy Zgodnie
dodatkowych: kota zainteresowan, Z programem
wycieczki ,wyjscia
/Dziatalnos$¢ kota przyrodniczego
»Zdrowy styl zycia”/
a)
5. | Profilaktyka Dzien bezpiecznego Internetu: Uczniowie klas V-VI Psycholog PPP 10 lutego
uzaleznien / promocja bezpieczenstwa w sieci, nr4
cyberprzemoc, prawa autorskie Nauczyciel
w sieci/ bibliotekarz
Pedagog szkolny
b) dotacje
Program profilaktyki uzaleznienia od Uczniowie Klas IV Specjalisci I WE
komputera i internetu MOPZ semestr UML
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C) Zajgcia warsztatowe poswigcone Uczniowie klas 1V Specjalisci Catly rok
problematyce uzaleznien- program pedagodzy
profilaktyczny ,,Cukierki” z ,,AGAPE”
d) Zajecia warsztatowe ,, Jestem OK.” Uczniowie klas V Nauczyciel I semestr
profilaktyka uzaleznien przyrody
6. |Profilaktyka a) Kierowanie uczniow do diagnozy Uczniowie klas 1V-Vi Wychowawcy, Caly rok
niepowodzen 1 badan psychologicznych Pedagog,
szkolnych Psycholog
b)  Zajecia korekcyjno- kompensacyjne Uczniowie klas 1V-VI- Nauczyciele Catly rok
i wyrownawcze uczniowie z trudno$ciami | terapii
edukacyjnymi
c) Programy wyrownywania szans: Uczniowie klas 1V-VI- Pedagog szkolny Caly rok

., Czytamy razem” i ,,Z dysleksjq bez
barier”
Realizowane przy wspolpracy z PTD

uczniowie z trudno$ciami

edukacyjnymi

Wolontariusze
Realizatorzy
PTD
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d)

Pomoc kolezenska w lekcjach

Uczniowie klas IV — VI

Wolontariusze

z Gimnazjum
nr29
Wychowawcy
swietlicy
Pedagog szkolny

Caly rok
wedlug
potrzeb
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Szkolny program profilaktyki opracowata Beata Stefanska - pedagog szkolny przy wspotudziale dyrektora szkoty Anny Wroblewskiej
I przewodniczacych zespotdw samoksztalceniowych: Agaty Kucharczyk, Katarzyny Rosiak, Katarzyny Nejman — Lis.

Beata Stefanska
Agata Kucharczyk
Katarzyna Rosiak

Katarzyna Nejman — Lis

Szkolna Rada Rodzicéw podjeta uchwale w dniu....................ool. 2009 roku o przyjeciu do realizacji Szkolnego Programu
Profilaktyki na rok 2009 /2010

Samorzad Uczniowski pozytywnie opiniuje Szkolny Program Profilaktyki na rok 2009 / 2010
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