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Zajęcia warsztatowe dla UCZNIÓW realizowane w szkole:  
Tematyka Odbiorcy Prowadz ący 

Bądź twórczy, nie zgadzaj si ę na szaro ść i nud ę – 
zajęcia rozwijaj ące aktywno ść twórcz ą 

uczniowie klas  
I-III  
 

mgr J. Grasz 
 

„Podró ż do swoich silnych stro n”  – budow anie 
poczucia własnej warto ści  

uczniowie klas  
I-III  

mgr A. Dabrowska 
mgr M. Węglewska 

 
„Poradz ę sobie ze zło ścią” - zaj ęcia warsztatowe dla 
(nauka rozpoznawania emocji i radzenia sobie z nimi  w 
sposób akceptowany społecznie)  

kl. I-III, IV-VI mgr L. Witaszczyk, 
mgr A. Dąbrowska 

Ja i moja klasa – jeste śmy sobie potrzebni – 
wzmacnianie prawidłowych relacji w grupie  klasy IV-VI  

mgr L. Witaszczyk,  
mgr J. Klimkiewicz 
 

 
Profilaktyka uzale żnień kl. V-VI mgr M. Zdunek 

„Jak radzi ć sobie ze stresem?”  klasy V-VI mgr M. Węglewska 
 

Jak lepiej komunikowa ć się z innymi? – komunikacja 
werbalna i niewerbalna klasy IV-VI  mgr  M. Kwiatkowska 

„Stop cyberprzemocy” – o zagro żeniach w sieci  klasy VI  
mgr L. Witaszczyk, 
mgr J. Klimkiewicz 
 

 
 
Warsztaty dla NAUCZYCIELI  realizowane w szkołach:  

Tematyka  Prowadz ący 
Skuteczne porozumiewanie si ę nauczyciel - rodzic - uczeń 
  

mgr I.Piotrowska 
 

,,Jak czyta ć opinie psychologiczno -pedagogiczne?”  
 

mgr I.Piotrowska 
 

„ Zaburzenia rozwoju dziecka -  jak niwelowa ć deficyty ”  – warsztat 
terapeutyczny  

mgr J. Grasz,  
mgr A. Gogel 

„Dorosły czy jeszcze dziecko – warunki rozwoju dzie cka a style 
wychowawcze” 

mgr J. Grasz,  
mgr A. Gogel  

„Przejawy przemocy i wykorzystywania seksualnego – aspekty 
psychologiczne i prawne” 

mgr A. Gogel  

 
 
Zajęcia dla RODZICÓW realizowane w szkołach lub na tere nie poradni  

Tematyka  Prowadz ący 

„Moje dziecko idzie do szkoły” (klasy ,,0”) – poj ęcie dojrzało ści szkolnej  opiekunowie szkół 
 

„Dziecko te ż człowiek – prawa i obowi ązki” mgr I. Nikodemska, 
mgr K. Słoniowska 

,,Zaczaruj zło ść swojego dziecka” - warsztaty dla rodziców dzieci 
ujawniaj ących zachowania agresywne 
 

mgr J. Konopka,  
mgr M. Węglewska 

,,Świat wirtualny – świat realny” – o uzale żnieniu od komputera  
i Internetu  

mgr W. Jeziorska, 
mgr J. Konopka 

„ Dorosł y czy jeszcze  dziecko – warunki rozw oju dziecka a style 
wychowawcze” 

mgr J. Grasz,  
mgr A. Gogel 

„Dopalacze – co ka żdy rodzic wiedzie ć powinien?” mgr M. Kwiatkowska 
mgr L. Witaszczyk 

„Jak przygotowa ć dziecko do sprawdzianu ko ńczącego szkoł ę 
podstawow ą?” 

mgr A. Gogel 



 3 
 

Na swoim terenie PORADNIA OFERUJE:  
 

Formy pomocy Prowadz ący 

Indywidualne zaj ęcia terapii pedagogicznej   
 

mgr M. Tomczyk,  
mgr J. Kurczyńska,  
mgr K. Słoniowska,  
mgr I. Nikodemska 
mgr A. Bielawska - 

Adamczyk 
 

Indywidualna terapia logopedyczna   
 

mgr B. Załuska, 
mgr E. Stefańska-Nowak,  
mgr E. Kaczmarkiewicz 
mgr J. Klimkiewicz 

„Spotkania – grupa wsparcia, szkolenia i warsztaty                         
dla pedagogów”  

koordynator –  
mgr I. Piotrowska 
 

Systemowa terapia rodzin  
 

mgr M. Supeł 
 

EEG- Biofeedback  – indywidualne zaj ęcia terapeutyczne                
dla dzieci  
 

mgr I. Piotrowska,  
mgr W. Jeziorska 
mgr A. Bielawska-

Adamczyk,  
 

 
Integracja sensoryczna (diagnoza, terapia) 
 

mgr M. Tomczyk 

 
Zajęcia z zakresu socjoterapii 
 

mgr I. Piotrowska,  
mgr E.Stefańska-Nowak 

 
„Szkoła dla rodziców i wychowawców” 
 

 
mgr I. Nikodemska,  
mgr K. Słoniowska 

Punkt konsultacyjny dla ofiar przemocy i nadu żyć seksualnych*  
mgr A. M. Gogel - 
psycholog, biegły sądowy  
 

Konsultacje logopedyczne - punkt informacyjny dla rodziców i 
opiekunów *  

mgr E. Stefańska – Nowak,  
mgr B. Załuska,  
mgr J. Klimkiewicz 
mgr E. Kaczmarkiewicz 

 
Punkt konsultacyjny dla rodziców, wczesnej interwen cji  – 
problemy eksperymentowania przez dzieci z alkoholem , 
narkotykami, przemoc w rodzinie * 
 

 
mgr M. Zdunek 
 

 
Konsultacje dla rodziców dzieci z problemami  
dyslektycznymi * 
 

mgr K. Słoniowska  
 

 
* W przypadku chęci skorzystania z punktów konsultacyjnych w poradni wskazany 

jest wcześniejszy kontakt telefoniczny 
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Zajęcia grupowe dla dzieci realizowane w poradni:  
 

Tematyka  Odbiorcy  Prowadz ący  

 
„7 ścieżek do szkolnego sukcesu” – 
wykorzystanie koncepcji inteligencji wielorakich 
w nauczaniu i terapii 
 

kl. I-II mgr M. Tomczyk 
mgr J. Konopka 

 „Porozumienie bez szklanej szyby” - zajęcia  
terapeutyczne z dzieckiem z zespołem 
nadpobudliwo ści psychoruchowej /ADHD/, jego 
rodzicami i nauczycielami – m.in. opracowanie 
indywidualnych programów pracy z dzieckiem, 
metoda Dennisona, wideotrening komunikacji, 
terapia zaburze ń zachowania, trening 
umiej ętności społecznych, psychoedukacja, 
trening umiej ętności wychowawczych, program 
realizowany jest w poradni, szkole i domu 
rodzinnym dziecka  
 

Dzieci (kl. I - III) 
Rodzice, 
Nauczyciele 
 

mgr I. Piotrowska we 
współpracy z:  
mgr M. Supeł,  
mgr M. Tomczyk 
wolontariusze 
 

„Bezludna wyspa” – zajęcia dla dzieci nie śmiałych  kl. I-III 
mgr M. Kwiatkowska 
mgr M. Zdunek 

„Jestem sob ą”  – zajęcia psychoedukacyjne 
doskonal ące funkcjonowanie emocjonalno-
społeczne dzieci 

kl. I-III 

 
mgr M. Węglewska 
mgr A. Dąbrowska 
 

„Ęce-pęce nie tylko sprawne r ęce..” - grupowe 
zajęcia terapeutyczne dla dzieci z zaburzeniami 
grafomotoryki i integracji sensorycznej. 

kl. I-IV 
mgr M. Tomczyk 
mgr J. Konopka 

Trening czytania kl. I-IV  
mgr I. Nikodemska 
mgr K. Słoniowska  

Ortograffiti – trening ortograficzny kl.  IV- V 
mgr L. Witaszczyk  
mgr J. Klimkiewicz 
 

„Poznaj i zrozum siebie”  – dla dzieci  
z trudno ściami emocjonalnymi oraz  
z trudno ściami w kontaktach rówie śniczych 

kl. IV- VI 
mgr A. Dąbrowska 
mgr M. Zdunek  
 

„Szkoła przetrwania”- rozwijanie zdolno ści 
intrapsychicznych i interpersonalnych  kl. IV- VI  mgr M. Kwiatkowska  

mgr U. Poradowska 

„Podró ż do krainy emocji” – zaj ęcia dla dzieci 
zahamowanych emocjonalnie lub pobudliwych  
(od II sem.) 

kl. IV- VI mgr K. Kopycka  
mgr U. Poradowska 

Trening ortograficzny – zabawy  

dzieci z klas  
IV- VI, ze 
zdiagnozowan ą 
dysortografi ą  

mgr J. Kurczyńska  
mgr A. Bielawska- 

Adamczyk   
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Ponadto oferta poradni obejmuje: 
 

• Badania przesiewowe Skalą Ryzyka Dysleksji (dzieci klas „0” i I) 
 

• Badania przesiewowe „Pierwszy krok”   
(dzieci z klasy „0”, które nie uczęszczały wcześniej do placówki). 

 
• Udział opiekunów placówek, na wniosek dyrektorów szkół, w Zespołach 

mających za zadanie planowanie i koordynowanie pomocy psychologiczno – 
pedagogicznej organizowanej i udzielanej uczniom na terenie szkoły  
lub placówki. 

 

Szkolenia dla  NAUCZYCIELI  na terenie poradni:                   
 

Prosimy nauczycieli o zgłaszanie tel. do poradni chęci udziału w szkoleniach. 
Kiedy zbierze się grupa, zaproponujemy termin zajęć. 
 

1.  Stres i wypalenie zawodowe u nauczycieli   
o mgr I. Piotrowska, mgr A. Dąbrowska                            

 
2.  Najczęściej spotykane w praktyce szkolnej problemy dotycz ące uczniów 

związane z zaburzeniami zachowania i emocji, agresj ą, ADHD i 
zaburzeniami psychicznymi 
o mgr I. Piotrowska, mgr A .Gogel  

 
    3.  Współpraca z rodzicami z rodzin wieloproble mowych. 

o mgr M. Supeł 
 
4.  Wspieranie dzieci z rodzin w okresie okołorozwo dowym . 

o mgr M. Supeł 
 

5. Grupa wsparcia  dla nauczycieli prowadzących w szkole zajęcia terapii 
pedagogicznej, logopedycznej, socjoterapeutyczne- prosimy o zgłoszenia 
telefoniczne  

• koordynator mgr I. Piotrowska 


